
 

Uitputtende emoties = kosten energie   Gaspedaal – Hoge hartslag  Vitaliserende emoties - geven energie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Remmende emoties      Rempedaal – lage hartslag     Rustgevende emoties 
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